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SUOMEN URHEILUFYSIOTERAPEUTIT ry  

TOIMINTAKERTOMUS 2023 

YLEISTÄ 
 
Toiminnan painopistealueena oli koulutuksen kehittäminen, operatiivisen 
toiminnan kehittäminen sekä kansainvälisen urheilufysioterapiayhteistyön 
kasvattaminen. 
Maailman taloustilanne aiheutti edelleen muutoksia suunniteltuun kurssitoimintaan 
toimikaudella 2023. Kursseja jouduttiin perumaan. Yhdistyksen jäseniä oli vuoden 
2023 lopussa 375. Sertifioitujen urheilufysioterapeuttien määrä oli vuoden 2023 
lopussa 94. 

 

VUOSIKOKOUKSET 
 
Kevätvuosikokous pidettiin 12.4.2023 ja syysvuosikokous 
4.11.2023. Kevätvuosikokous myönsi vastuuvapauden 
puheenjohtajalle ja hallitukselle. 
Simone Kallonen valittiin syysvuosikokouksessa 2023 yhdistyksen puheenjohtajaksi 
toimintakaudelle 2024. 
Hallituksen jäsenistä erovuorossa oli: Seppo Pehkonen ja Leeni Kauppinen. 
Hallitukseen valittiin toimintakaudelle 2024 – 2026: Seppo Pehkonen, Leeni 
Kauppinen, Peter Halén ja Mikko Virtala. 
 
Toiminnantarkastajaksi toimikaudelle 2024 valittiin Juha Parikka ja 
varatoiminnantarkastajaksi Jari Tikkanen. 
 
Kokouksessa käsiteltiin sääntömuutosta, jossa päätettiin lisätä opiskelijajäsenyys 

fysioterapiaopiskelijoille. 

 

Vuoden 2024 jäsenmaksuksi päätettiin 60,00 euroa, kannatusjäsenmaksuksi 70€, 

opiskelijajäsenmaksuksi 30€ ja yhteisöjäsenmaksuksi 500€. 

 

 

 

HALLITUS 

Yhdistyksen hallitus on kokoontunut vuoden 2023 aikana yhdeksän (9) kertaa. 
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Hallituksen kokoonpano: 

Vesa Kuparinen puheenjohtaja 
Seppo Pehkonen varapuheenjohtaja, hallituksen jäsen 
Leeni Kauppinen rahastonhoitaja, sihteeri, hallituksen jäsen, 
Satu Ranta hallituksen jäsen 
Vesa Mikkola hallituksen jäsen 
 
 
KOULUTUSTOIMINTA 

 
Toimintavuoden aikana yhdistys on järjestänyt seuraavat koulutukset: 
 
Aika, koulutus ja paikka 
12.-14.1.2023 ULLL LAB VI 

27.1-28.1.2023 UNOH urhea (peruttu) 

10.-11.2.2023 UFPK Urhea 

17.-18.2.2023 UT LAB VI 

3.-4.3.2023 UPNJ urhea 

17.-18.3.2023 LNUF Urhea 

24.-25.3.2023 UPNJ LAB VI 

13.-14.4.2023 UFPK Varala 

14.-15.4.2023 UKFP urhea 

20.-22.4.2023 ULLL urhea 

4.-6.5.2023 ULLL Kuortane 

5.-6.5.2023 UT urhea 

26.-27.5.2023 UFPK urhea 

9.-10.6.2023 kongressi crowne plaza Töölö 

18.-19.8.2023 UFPK LAB VII 

25.-26.8.2023 UKFP LAB VII 

1.-2.9.2023 UFPK urhea 

15.-16.9.2023 UPNJ urhea 

21.-23.9.2023 ULLL LAB VII 

29.-30.9.2023 UNOH urhea 

29.-30.9.2023 UKFP Kuortane 

13.-14.10.2023 URK urhea 

20.-21.10.2023 UKFP etä 

27.-28.10.2023 LNUF urhea 

17.-18.11.2023 UPNJ Kuortane 

17.-18.11.2023 UT urhea (peruttu) 

23.-25.11.2023 ULLL urhea 

1.-2.12.2023 UFPK urhea (peruttu) 

8.-9.12.2023 UNOH LAB VII 

  
Sertifioitujen päivänä teemana oli verkostoituminen ja uuteen lajiin tutustuminen. 
Sertifioiduille urheilufysioterapeuteille järjestettiin tutustuminen krikettiin Suomen 
krikettiliiton johdolla. Tilaisuus oli osallistujille maksuton. 
 
SUFT toimi kahdessa opinnäytetyössä toimeksiantajana vuonna 2023.  
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Lisäksi jatkettiin koulutusyhteistyötä Lahden Ammattikorkeakoulun kanssa. 
Yhteistyössä järjestetään koulutuskokonaisuus jo seitsemättä kertaa, jonka laajuus on 
yhteensä 30 op. Kokonaisuuden hyväksytysti suorittaneet ovat oikeutettuja käyttämään 
nimikettä ”Urheilufysioterapiaan erikoistunut osaaja” 
 
 

SUFT congress, kansainvälinen urheilufysioterapiakongressi, järjestettiin 
kahdeksannen  kerran teemalla Prioritizing performance. Kongressissa oli 
sekä kansallisia että kansainvälisiä puhujia. Ohjelman sisältö sai laajasti 
kiitosta erityisesti kansainvälisiltä kentiltä. Osa ohjelmasta järjestettiin 
yhteistyössä BJSM Liven kanssa. Kongressin yhteydessä järjestettiin myös 
abstraktikilpailu.  

 

URHEILUFYSIOTERAPEUTIN SERTIFIOINTI 
 
Toimintakauden 2023 aikana SUFT ry sertifioi uusia urheilufysioterapeutteja 
hakemusten perusteella 14 kappaletta. Sertifiointikriteerejä muokattiin 
kansainvälisen standardin mukaan, jossa painotetaan jatkuvaa oppimista sekä 
reflektointitaitoja. 
 
 
TIEDOTUS 
 
SUFT:n virallisena ilmoituskanavana toimikaudella 2023 oli yhdistyksen nettisivut 
osoitteessa: suft.fi 
Yhdistyksen virallisena jäsenlehtenä on toiminut Jesse Pajarin 
toimittama tieteellinen blogi, joka löytyy nettisivujen 
jäsenhuoneesta. Vuonna 2023 sivulla julkaistiin 41 artikkelia, 
sisältäen sekä vieraskirjoituksia että “Viikon uutiset”-osio, jossa on 
koostettuna tuoreita tutkimuksia ja tieteellisiä julkaisuja 
suomeksi. 
Jäsenetuna pääsi myös lukemaan British Journal of Sports 
Medicine BJSM digitaalista versiota.  
Nettisivuja ylläpiti Juha Koistinen, toimistosihteeri ja 
toiminnanjohtaja.  
Facebook-sivut: 

http://www.facebook.com/SuomenUrheilufysioterapeutitSuftRy?ref=hl 

Instagram-sivut: https://www.instagram.com/suft_ry 

 

TALOUS 
 
Yhdistyksen tilinpäätös 31.12.2023 näytti alijäämää -24 172,86€. Yhdistyksen 
maksuvalmius on pysynyt kohtuullisena.  
Opetusministeriö myönsi lakisääteistä toiminta-avustusta yhdistykselle vuodelle 2023 
kolmekymmentäviisituhatta (35.000,00) euroa. 
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KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 

Yhdistyksen edustajana Benjamin Waller osallistui Scandinavian congress of sports 
medicine and science kongressin tieteelliseen toimikuntaan, joka järjestettiin 
helmikuussa 2023. Lisäksi Benjamin Waller toimi editorialina British Journal of Sports 
Medicine BJSM:n kongressia varten ja kirjoitti yhdessä Simone Kallosen kanssa warm-
up osion kyseiseen numeroon.  
 

TOIMISTOSIHTEERI, TALOUSPÄÄLLIKKÖ, TOIMINNANJOHTAJA JA 
KANSAINVÄLISTEN ASIOIDEN PÄÄLLIKKÖ  
 
Heidi Peltonen on toiminut vuoden 2023 ajan yhdistyksen osa-aikaisena 
toimistosihteerinä. Simone Kallonen on toiminut vuoden 2023 ajan 
yhdistyksen osa-aikaisena toiminnanjohtajana. Marianne Hoffrén on toiminut 
vuoden 2023 ajan yhdistyksen talouspäällikkönä. Lisäksi Benjamin Waller on 
toiminut vuoden 2023 ajan kansainvälisten asioiden päällikkönä. 
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V A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A A
PYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVAT

Aineettomat hyödykkeetAineettomat hyödykkeetAineettomat hyödykkeetAineettomat hyödykkeet
Perustamismenot 66,86 0,00
Aineettomat oikeudet 2 711,88 3 013,20

Aineettomat hyödykkeet yhteensäAineettomat hyödykkeet yhteensäAineettomat hyödykkeet yhteensäAineettomat hyödykkeet yhteensä 2 778,742 778,742 778,742 778,74 3 013,203 013,203 013,203 013,20
PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 2 778,742 778,742 778,742 778,74 3 013,203 013,203 013,203 013,20
VAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVAT

Lyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 790,00 60,00
Muut saamiset 742,00 802,00
Siirtosaamiset 1 085,69 0,00

Lyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensä 2 617,692 617,692 617,692 617,69 862,00862,00862,00862,00
Rahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamiset 3 732,42 5 928,82

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 6 350,116 350,116 350,116 350,11 6 790,826 790,826 790,826 790,82
V A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S Ä 9 128,859 128,859 128,859 128,85 9 804,029 804,029 804,029 804,02

TASETASETASETASE 31.12.202331.12.202331.12.202331.12.2023 31.12.202231.12.202231.12.202231.12.2022
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V A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A A
OMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMA

ToimintapääomaToimintapääomaToimintapääomaToimintapääoma 5 137,79 5 137,79
Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä) -5 270,90 20 792,04
Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä) -24 172,86 -26 062,94

OMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄ -24 305,97-24 305,97-24 305,97-24 305,97 -133,11-133,11-133,11-133,11
VIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMA

Lyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääoma
Ostovelat 13 452,39 7 978,19
Muut velat 646,83 355,76
Siirtovelat 19 335,60 1 603,18

Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 33 434,8233 434,8233 434,8233 434,82 9 937,139 937,139 937,139 937,13
VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 33 434,8233 434,8233 434,8233 434,82 9 937,139 937,139 937,139 937,13

V A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S Ä 9 128,859 128,859 128,859 128,85 9 804,029 804,029 804,029 804,02

TASETASETASETASE 31.12.202331.12.202331.12.202331.12.2023 31.12.202231.12.202231.12.202231.12.2022
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Varsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toiminta
Tuotot 163 020,97 180 794,46
Kulut

Varsinaisen toiminnan kulut -116 037,37 -150 240,13
Henkilöstökulut -56 204,47 -38 110,58
Poistot ja arvonalentumiset -305,46 0,00
Muut kulut -12 619,86 -14 046,22

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä -22 146,19-22 146,19-22 146,19-22 146,19 -21 602,47-21 602,47-21 602,47-21 602,47
Sijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot 0,00 0,67
Kulut -2 026,67 -4 461,14

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä -2 026,67-2 026,67-2 026,67-2 026,67 -4 460,47-4 460,47-4 460,47-4 460,47
TILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOS -24 172,86-24 172,86-24 172,86-24 172,86 -26 062,94-26 062,94-26 062,94-26 062,94
TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ) -24 172,86-24 172,86-24 172,86-24 172,86 -26 062,94-26 062,94-26 062,94-26 062,94

TULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMA 01.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.2023 01.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.2022
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Tilinpäätöksen laatimisperiaatteetTilinpäätöksen laatimisperiaatteetTilinpäätöksen laatimisperiaatteetTilinpäätöksen laatimisperiaatteet
Saamisten ja rahoitusarvopapereiden sekä velkojen arvostusperiaatteet

Tilinpäätös on laadittu pienyrityksiä koskevien säännösten mukaisesti (Valtioneuvoston asetus pien- ja
mikroyritysten tilinpäätöksessä esitettävistä tiedoista 1753/2015)

Saamiset ja velat on merkitty tilinpäätöksessä nimellisarvoonsa.
Rahoitusvarat on merkitty hankintamenon suuruisina.

Saadut avustukset
Opetusministeriö myönsi lakisääteistä toiminta-avustusta yhdistykselle vuonna 2023 35 000 euroa.

Tilikauden jälkeiset olennaiset tapahtumat
Toiminnanjohtajan tehtävät siirtyivät hallitukselle 1.1.2024

HenkilöstöHenkilöstöHenkilöstöHenkilöstö
Henkilöstön keskimääräinen lukumäärä tilikauden aikana 4,00

Oman pääoman muutoksetOman pääoman muutoksetOman pääoman muutoksetOman pääoman muutokset
OMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMA

Osakepääoma tilikauden päättyessä 5 137,79
Edellisten tilikausien voitto tilikauden päättyessä -5 270,90
Tilikauden voitto 26 062,94
Vapaa oma pääoma yhteensä tilikauden päättyessä
OMA PÄÄOMA YHTEENSÄ

Oma pääoma yhteensä -133,11
Sidottu oma pääoma yhteensä tilikauden päättyessä 5 137,79

Osakepääoma tilikauden päättyessä 5 137,79
Vapaa oma pääoma yhteensä tilikauden päättyessä -5 270,90

Edellisten tilikausien voitto tilikauden päättyessä -5 270,90
Tilikauden voitto 0,00

Laskelma yhtiön varojen riittävyydestäLaskelma yhtiön varojen riittävyydestäLaskelma yhtiön varojen riittävyydestäLaskelma yhtiön varojen riittävyydestä
Oma pääoma yhteensä -133,11

Oma pääoma -133,11

LIITETIEDOTLIITETIEDOTLIITETIEDOTLIITETIEDOT 31.12.202331.12.202331.12.202331.12.2023
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Toimintakertomuksen ja tilinpäätöksen allekirjoitusToimintakertomuksen ja tilinpäätöksen allekirjoitusToimintakertomuksen ja tilinpäätöksen allekirjoitusToimintakertomuksen ja tilinpäätöksen allekirjoitus

Paikka: Helsinki

Aika: 12.04.2024

Simone Kallonen
Toiminnanjohtaja

Vesa Kuparinen
Hallituksen puheenjohtaja

Seppo Pehkonen
Hallituksen varapuheenjohtaja

Leeni Kauppinen
Sihteeri, rahastonhoitaja

Vesa Mikkola
Hallituksen jäsen

Satu Ranta
Hallituksen jäsen

TilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintä

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus

Paikka: Helsinki

Aika: 12.04.2024

Aino Pitkänen
Toiminnantarkastaja
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Kirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapa

TilinpäätösTilinpäätösTilinpäätösTilinpäätös
Tilinpäätös ja tase-erittely

Tililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelot
Tilikohtainen tuloslaskelma
Tilikohtainen tase
Tililuettelo

KirjanpidotKirjanpidotKirjanpidotKirjanpidot
Pääkirjat
Palkkakirjanpito

TositteetTositteetTositteetTositteet
Automaattiset tilinpäätöskirjaukset 1 - 1
Muut 1 - 10
Myyntilasku 1 - 534
Myyntisuoritus 1 - 527
Ostolasku 1 - 121
Ostosuoritus 1 - 120
Palkat 1 - 36
Pankki 1 - 90

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoista
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